Cesnakova krkovicka so Salatom

Recepty

Grilovanie
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&
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Budete potrebovat

BravCova krkovicka 4 ks
Vitana KrkoviCka s cesnakom 1 ks
Baby Spenat 125 ¢
Cervené a Zlté cherry paradajky 2 strapce
Bulgur 1 hrst
Prosciutto alebo ina suSena Sunka 100 g

Ov¢i syr 300 g



SusSené paradajky 10 ks
Cervena cibula 2 ks
Vitana Bylinkova zalievka sucha 1 ks
Vitana mini krutoniky 1 ks
Olivovy olej 2 PL

Priprava receptu

KorenieKrkoviCka s cesnakom Vitana zmieSame s olivovym olejom.
Maso potrieme a nechame v chlade odstat cca 2 hodiny.
Maso vyberieme a z oboch stran ogrilujeme na rozpalenom grile.

Pripravu Salatu zaCneme uvarenim bulguru v horucej osolenej vode.
Bulgur pred varenim oplachneme. Nechame vychladnut.

Paradajky, ovCi syr a susSené paradajky nakrajame na mensie kusky.
Cibufu oCistime a nakrajame na platky.

V miske si zmieSame Spenat, paradajky, bulgur, jemne osolime.
Navrch pridame ovci syr, suSené paradajky, susenu Sunku a cibulu.
Potom zmieSame olivovy olej a Vitana Bylinkovu zalievku a polejeme
Salat. Na zaver ozdobime Mini krutdnikmi.


https://vitana.sk/produkty/korenie/zmesi/gorilovana-krkovicka-s-cesnakom
https://vitana.sk/produkty/salaty/bylinkova-sucha-zalievka
https://vitana.sk/produkty/salaty/mini-krutoniky-rajciny-a-bazalka

